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បណ្តាា ញទូូរស័័ព្ទទ  ស័ម្រា�ប់ កូូវីដី-19 
1-833-422-4255

ថ្ងៃ�ៃចនទ-ថ្ងៃ�ៃស័ុម្រាកូ ម៉ោ�ោ ង 8ម្រាព្ទឹកូ – 8យប់ 
ថ្ងៃ�ៃម៉ោ�រ៍ – ថ្ងៃ�ៃអាទូិត្យយ ម៉ោ�ោ ង 8ម្រាព្ទឹកូ – 5ល្ងាៃ ច

ការចាកូ់ថំ្នាំំ
បុុគ្គគលទាំងំអស់់ត្រូ�វូបានណែ�នាំំដោ�យហ្មម�់ច�់ដោ�ើម្បីី�បានព័�័៌មានបុចុ�បុីនន ជាមួ្បីយការចាក់់ថ្នាំន ំកូ់វ�ី-19។
ត្រូបុស់ិនដោបុើអនក់ម្បីិនទាំន់បានបុញ្ចចបុ់ដោស់េរីបុឋម្បីរបុស់់អនក់(ព័�រ�ូស់ស់ត្រូមាបុ់វ៉ាា ក់់សាំងំModernaឬPfizerឬមួ្បីយ�ូស់
នៃនវ៉ាា ក់់សាំងំJ&J)អនក់គួ្គរដោ�ើ ើ�ូដោចន�ភ្លាា ម្បីៗ ។ទទួលបានវ៉ាា ក់់សាំងំជត្រូម្បីញុដោ�ដោព័ល�ល់ក់ំ��់ដោព័ល។

�ោ ស័
ស់ម្បីលអ និងការត្រូ�ងនឹងធានាំថ្នាំអនក់ទទួលបានអ�ថត្រូបុដោ�ជន៍ដោត្រូចើនបុំផុុ�ព័�ការពាក់់មាា ស់។ឧបុក់រ�៍
�ក់�ដោងើ ើម្បី(រមួ្បីទាំងំN95s,KN95s,និងKF94s)ឬមាា ស់វ�កា�់ត្រូ�វូបានណែ�នាំំជំនួស់ឱ្យយមាា ស់ត្រូក់ណា�់បុាុណែនែ 
មាា ស់ណាមួ្បីយគឺ្គត្រូបុដោស់ើរជាងគ្មាម ន។ម្បីនុស់សត្រូគ្គប់ុរបូុដោ�យមិ្បីនគិ្គ�ព័�សាំថ នភ្លាព័នៃនការទទួលថ្នាំន ំបុង្កាា រត្រូ�វូបានដោគ្គ
ណែ�នាំំ�ា ងម្បីុ�មំាឱ្យយពាក់់មាា ស់់ដោ�កុ់�ងផុះ�ដោ�ើម្បីី�រមួ្បីគ្មាន បុនែ ការពារស់ុខភ្លាព័និងស់ុខុមាលភ្លាព័របុស់់អនក់ង្កាយ
រងដោត្រូគ្មា�បំុផុុ�។ត្រូក់មុ្បីទាំងំដោន�រមួ្បីមានៈក់ុមារណែ�លម្បីិនមានស់ិទិិទទួលបានវ៉ាា ក់់សាំងំត្រូបុជាជនកាល�ហ្មើ ័រញ៉ាា ណែ�ល
មានវយ័ចំណាស់់ជនព័ិការក់៏�ូចជាអនក់ណែ�លមានត្រូបុព័័និការពាររាងកាយច�ុដោខោយឬលក់ខខ�ឌ ដោវជជសាំស្ត្រស់ែ រុានំៃរា
សុ់�គ្គសាំម ញ។

ខ្យយល់់ម៉ោចញចូល់
ក់ិចចត្រូបុជុំដោត្រូ�អគ្មារណែ�ងណែ�ជាវ�ិ�មួ្បីយណែ�លសុ់វ�ថ ិភ្លាព័បំុផុុ�។ការដោ�ើ ើដោ�យត្រូបុដោស់ើរដោ�ើងនូវខយល់ដោចញចូល(លំហូ្មរ
ខយល់)ដោ�ដោព័លណែ�លដោ�កុ់�ងផុះ��ចការពារម្បីនុស់សដោ�យកា�់បុនថយបុរមិា�ដោម្បីដោរាគ្គដោ�កុ់�ងខយល់។អនក់�ច
ដោ�ើើឲ្យយត្រូបុដោស់ើរដោ�ើងចំដោពា�គុ្គ�ភ្លាព័ខយល់កុ់�ងអគ្មារដោ�យការដោបុើក់ទាំើ រនិងបុងួ �ចនិងការដោត្រូបុើត្រូបាស់់ឧបុក់រ�៍ខយល់
ចល័�។

ម៉ោត្យស័ា
ត្រូបុស់ិនដោបុើអនក់មានការចម្បីាងឬដោរាគ្គស់ញ្ញាា អនក់គួ្គរណែ�ដោ�ស់ែ ជាមួ្បីយឧបុក់រ�៍ដោត្រូបុើដោ�ផុះ�ឬទទួលការដោ�ើ ើដោ�ស់ែ មួ្បីយ
ដោ�ទ�តាំំងដោ�ើ ើដោ�ស់ែ ឬម្បីនះ �ឬណែ�ទាំសុំ់ខភ្លាព័មួ្បីយ។ត្រូបុស់ិនដោបុើអនក់ដោ�ស់ែ ដោ�ើញថ្នាំអវជិជមាននឹងឧបុក់រ�៍ដោ�ស់ែ ដោ�ើ ើ
ដោ�ផុះ�បុាុណែនែ មានដោរាគ្គស់ញ្ញាា កូ់វ�ី-19ដោ�ស់ែ ដោម្បីើលម្បីែងដោទៀ�ដោ�ឧបុក់រ�៍ដោ�ើ ើដោ�ស់ែ ដោ�ផុះ�កុ់�ងអំ�ុងដោព័ល24-48
ដោមាា ងឬទទួលបានដោ�ស់ែ PCR។បុចុ�បុីនន ដោន�ដោ�ស់ែ PCRនិងដោ�ស់ែ ដោ�ើ ើដោ�ផុះ��ចត្រូបាបុ់អំព័�កូ់វ�ី-19បុាុណែនែ ដោ�ស់ែ 
ន�មួ្បីយៗ មាននូវលទិផុលវជិជមានម្បីែងមាា លនិងអវជិជមានណែក់ាងកាា យ។

ការម៉ោ� ដាច់ ម៉ោដាយឡែ�កូ
បុុគ្គគលណាណែ�លត្រូ�វូបានដោ�ស់ែ ដោ�ើញថ្នាំវជិជមានត្រូ�វូណែ�ស់ត្រូមាក់ដោ�ផុះ��ា ងដោ�ចណាស់់5នៃ�ៃដោហ្មើយរហូ្ម��ល់ត្រូគ្គនុ
និងដោរាគ្គស់ញ្ញាា របុស់់ពួ័ក់ដោគ្គបានត្រូគ្មាន់ដោបុើ។ដោ�ស់ែ ជាមួ្បីយនឹងដោ�ស់ែ ដោ�ើ ើដោ�ផុះ�ចំឬដោត្រូកាយព័�នៃ�ៃទ�ត្រូបាំដោ�ើម្បីី�បុញ្ញាជ ក់់ថ្នាំ
អនក់ម្បីិន�ចចម្បីាងដោទៀ�បាន។

ការព្ទាបាល់
មានឱ្យស់�មួ្បីយចំនួនណែ�លត្រូ�វូបានអនុម្បី័�ស់ត្រូមាបុ់ការព័ាបាលការចម្បីាងកូ់វ�ី-19ជាព័ិដោស់ស់ស់ត្រូមាបុ់អស់់អនក់
ណែ�លមាន�និភ័័យខពស់នៃនជម្បីៃឺ�ៃន់�ៃរ។ទាំក់់ទងអនក់ផុែល់ដោស់វ៉ាណែ�ទាំំស់ុខភ្លាព័របុស់់អនក់ដោ�ើម្បីី�ស់ដោត្រូម្បីចត្រូបុស់ិនដោបុើ
ឱ្យស់�ដោនាំ�គ្គឺត្រូ�វូស់ត្រូមាបុ់អនក់ឬអ�់។

COVID19.CA.GOV

ម្រាបជាជំនកាល់ីហ័្វ័័រញ៉ាោ ក៏ូគួួរឡែត្យយកូចិត្យាទុូកូដាកូ់ចំម៉ោ�ះការឡែ�នាំពំ្ទីអំ្នកូដឹកូនាំ ំស័ុខ្យភាព្ទ សាធារ�ៈ កុូ�ង ត្យំបន់ 
របស័់ ពួ្ទកូម៉ោគួ ផង ឡែដរ ម៉ោដាយ សារ ល់កូខខ្យ�ឌ  កុូ�ង ត្យំបន់ អាច ធានាំ បាន នូវី វីធិីីសាស្រ្តស័ា  ម៉ោផេង ៗ  គំ្នា ។ មស្រ្តនា ី រដឋ នឹង បនា ម៉ោធ័ី� 
ឲ្យយ ជំំហាន SMARTER ទាំងំម៉ោនះ �ន បចុ�បបនំភាព្ទ ម៉ោដ�មបី ជួំយ អំ្នកូ ឲ្យយ ឆ្លលង កាត្យ់ ជំមៃ � រកីូរាត្យត្យាត្យ ម៉ោដាយ ស័ុវីតិ្យិភាព្ទ ។

ជំំហាន SMARTER ទាំងំម៉ោនះ គួ�ជា ឧបកូរ�៍ សាមញ្ញញ  និង ចាស័់ល្ងាស័់ ស័ម្រា�ប់ 
ម្រាបជាជំន កាល់ីហ័្វ័័រញ៉ាោ  កុូ�ង ការម៉ោម្រាប�ម្រាបាស់័ ម៉ោ� ម៉ោព្ទល់ ឡែដល់ ពួ្ទកូម៉ោគួ រុកូរកូ ឡែផនការ 
SMARTER ឡែដល់ ជា ដំណ្តាកូ់កាល់ បនាំទ ប់ របស័់ រដឋ ថ្ងៃន ការរាត្យត្យាត្យ កូូវីដី-19 ។ ម៉ោដ�មបី 
ម៉ោរៀន បឡែនិម ម៉ោទូៀត្យ អ្នំព្ទី រម៉ោបៀប ម៉ោយ�ង កូំព្ទុង ម៉ោរៀបចំ ស័ម្រា�ប់ ការរកីូរាល់ដាល់ ឬ ការ
បំឡែបលង ថ្ងៃន កូូវីដី-19 សូ័មចូល់ម៉ោ� covid19.ca.gov/smarter
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ស័កូមមភាព្ទ របស័់ ម៉ោយ�ង 
ជួំយម៉ោម្រាសាចម្រាស័ង់ ជីំវីតិ្យ

http://COVID19.CA.GOV
http://covid19.ca.gov/smarter



